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Son servicios del ámbito de la vida privada 
prestados al empleado durante la jornada 
de trabajo, con el fin de que su tiempo libre 
quede aliviado de tareas de escaso valor 
añadido. Así puede dedicar dicho tiempo a 
actividades que den calidad a su vida y la de 
los suyos.  
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Son condiciones relativas al tiempo de 
trabajo o lugar de trabajo, que permiten al 
empleado una organización flexible de su 
dedicación al trabajo y a su vida privada.  

 


